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1นักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ ช้ันปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2547,
2สาขาวิชาคลินิกสัตว์เค้ียวเอ้ือง คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

บทคัดย่อ การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาปัจจัยที่สัมพันธ์กับปริมาณเซลล์โซมาติกในน้ำนม
ในแม่โคระยะท้ายของการรีดนม (วันรีดนมมากกว่า 210 วัน) ทำการศึกษาโดยเก็บตัวอย่าง
น้ำนมรายเต้า 429 ตัวอย่าง จากแม่โครีดนม 110 ตัวของฟาร์มโคนมรายย่อยในเขต จ.เชียงใหม่
และลำพูน ตั้งแต่เดือนมกราคมถึงเดือนพฤษภาคม 2547 เก็บข้อมูลเกี่ยวกับการ จัดการฟาร์ม
และขั้นตอนการรีดนมด้วยการสัมภาษณ์โดยใช้แบบสอบถาม ตัวอย่างนมที่ได้นำมาตรวจหา
ปริมาณเซลล์โซมาติกและแปลงข้อมูลเซลล์โซมาติกให้อยู่ในรูปลอกการิทึ่ม (lnSCC) วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างค่า lnSCC และข้อมูลจากแบบสอบถามด้วยวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลซ้ำ (re-
peated measure analysis) โดยใช้การสร้างโมเดลแบบผสม (mixed model, proc mixed:
SAS®8.0)  ผลการศึกษาพบว่าค่าลำดับท้องเฉลี่ยคือ 2.35 ค่าเฉลี่ย (geometric mean) เซลล์
โซมาติกคือ 66.8x103 เซลล์/มิลลิลิตร  ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับปริมาณเซลล์โซมาติกในน้ำนม ท่ีสูงข้ึน
(P<0.05) ได้แก่ การพบแผลที่บริเวณหัวนม การพบหัวรีดเลื่อนหลุดระหว่างการรีด และจำนวน
คนรีด มากกว่า 1 คน และพบว่าปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับปริมาณเซลล์โซมาติกในน้ำนมท่ี ลดลง ได้แก่
การจุ่มหัวนมหลังรีด และการแยกใช้ผ้าแห้ง-ผ้าเปียกในการเช็ดเต้านมก่อนรีด ดังนั้นการมีการ
จัดการฟาร์ม สุขศาสตร์การรีดนมและประสิทธิภาพเครื่องรีดนมที่ดีอาจทำให้ ปริมาณเซลล์
โซมาติกในแม่โคระยะท้ายการรีดนมอยู่ในระดับที่ลดลง เชียงใหม่สัตวแพทยสาร 2548;3:43-
53.

คำสำคัญ:  ค่าเซลล์โซมาติก แม่โคระยะท้ายการรีดนม

ติดต่อขอสำเนาบทความได้ที่:  ศุภณิดา  สุระวงศ์, คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ต.แม่เหียะ
อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50100;  E-mail:sukolrat@chiangmai.ac.th
ได้รับบทความวันท่ี  4  พฤษภาคม 2548

เชียงใหม่สัตวแพทยสาร 2548;3:43-53.
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บทนำ
ปัจจุบันผู้บริโภคมีความต้องการบริโภคน้ำนม

ท่ีมีคุณภาพ รัฐบาลจึงตอบสนองโดยมีนโยบาย
ให้เกษตรกรผลิตน้ำนมดิบท่ีมีคุณภาพเพ่ือเข้าสู่
กระบวนการผลิตนม แต่เกษตรกรผู้เลี้ยงโคนม
ของประเทศไทยในปัจจุบันยังประสบปัญหา
คุณภาพน้ำนมดิบต่ำกว่ามาตรฐาน โดยเฉพาะ
ปริมาณเซลล์โซมาติกในน้ำนม  ซ่ึงมีผลต่อราคา
น้ำนมดิบ ทำให้ค่าตอบแทนท่ีได้รับจากการขาย
น้ำนมดิบลดลง การตรวจปริมาณเซลล์โซมาติก
(somatic cell count : SCC)  เป็นวิธีท่ีใช้กันมาก
ในการช้ีวัดคุณภาพน้ำนมและสุขภาพของเต้านม
ค่าเซลล์โซมาติกในน้ำนมโคปกติประกอบไปด้วย
เม็ดเลือดขาวเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงได้แก่ neutrophils
ร้อยละ 1-11, macrophages ร้อยละ 66-88,
lymphocytes ร้อยละ 10-27 และบางส่วนมา
จากเน้ือเย่ือต่อม (secretory tissue) ซ่ึงเป็นพวก
เย่ือบุผิว ภายในเต้านมร้อยละ 0-7(1)  ปัจจัยท่ีมีผล
กระทบ ต่อปริมาณเซลล์โซมาติกในน้ำนม มี
มากมาย เช่น  ช่วงของการให้นม  อายุโค  ผลผลิต
น้ำนม(2-3) ความเครียด และฤดูกาล(4)  แต่พบว่า
ปัจจัยหลักท่ีทำให้ ค่าเซลล์โซมาติกเพ่ิมสูงข้ึนคือ
การติดเช้ือเข้าสู่เต้านม (intramammary infec-
tion: IMI)(5-6)  ซ่ึงการเกิด IMI ทำให้เซลล์โซมาติก
เพิ่มสูงขึ้นเนื่องจากเมื่อเกิดการติดเชื้อจุลชีพ
เข้าไปภายในเต้านมจะทำให้ macrophages
ตอบสนองโดยเริ่มต้นขบวนการอักเสบ โดยส่ง
สัญญาณเรียกเม็ดเลือดขาว โดยเฉพาะพวก
polymorphonuclear cells เข้ามาภายในเต้านม
เพื่อเก็บกิน และทำลายเชื้อโรคที่เข้ามาทำให้
ระดับของเซลล์โซมาติกเพิ่มสูงขึ้น(7) นอกจาก

นี้ชนิดและความรุนแรงของเชื้อก็มีผลต่อระดับ
การเพ่ิมข้ึนของค่าเซลล์โซมาติกเช่นกัน(8) ซ่ึงการ
เกิดการติดเช้ือเข้าสู่เต้านมของโคข้ึนอยู่กับหลาย
ปัจจัย เช่น พยาธิสภาพของเต้านม  ส่ิงแวดล้อม
ภายในฟาร์มและที่สำคัญ คือ การจัดการและ
ข้ันตอนการรีดนม เป็นต้น
เกษตรกรรายย่อยบางส่วนยังไม่มีความรู้

ความเข้าใจที่ถูกต้อง เกี่ยวกับการจัดการและ
ขั้นตอนการรีดนมที่ถูกวิธี ซึ่งการมีสุขศาสตร์
การรีดนมที่ไม่ดีสามารถเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้
เกิดการติดเชื้อเข้าสู่เต้านมและทำให้ปริมาณ
เซลล์โซมาติกในน้ำนมเพิ่มสูงขึ้นได้ โดยเฉพาะ
การจัดการในแม่โคที่มีวันรีดนมยาวนาน ซึ่ง
เกษตรกรมักไม่เอาใจใส่ เนื่องจากเป็นโคที่ให้
ผลผลิตน้อยและใกล้จะเข้าสู่ช่วงแห้งนม  แต่ใน
ความเป็นจริงเกษตรกรควรให้ ความสำคัญใน
การจัดการกับโคในระยะท้ายการรีดนมเช่นกัน
เนื่องจากในระยะใกล้แห้งนมใน ช่วงหลังให้นม
200-250 วัน มีอัตราเส่ียงต่อการเกิดการติดเช้ือ
เข้าสู่เต้านมได้(9) การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาปัจจัยจากการจัดการ และข้ันตอนการ
รีดนมที่มีผลต่อปริมาณเซลล์โซมาติกในแม่โค
ระยะท้ายการรีดนม เพ่ือให้เกษตรกรเห็นถึงความ
สำคัญของการจัดการและขั้นตอนการรีดนม
และนำวิธีการ ไปปรับใช้ในฟาร์มต่อไป

อุปกรณ์และวิธีการศึกษา
ตัวอย่างและขอบเขตการศึกษา
ทำการศึกษาในช่วงเดือนมกราคม ถึง

เดือนพฤษภาคม 2547 โดยทำการเก็บตัวอย่าง
น้ำนมรายเต้า (individual quarter samples)
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จำนวน 429 ตัวอย่าง จากโคนมลูกผสมพันธุ์
โฮลสไตน์ฟรีเชี ่ยน (Holstein Friesian) ที่มี
สายเลือด >80% และมีวันรีดนมมากกว่า 210
วันข้ึนไป ณ วันท่ีเข้าไปเก็บตัวอย่าง ท่ีไม่แสดง
อาการของโรคเต้านมอักเสบแบบแสดงอาการ
จำนวนแม่โค 110 ตัว จากฟาร์มของเกษตรกร
ผู้เลี้ยงโคนมรายย่อยใน จังหวัดเชียงใหม่และ
ลำพูน จำนวนท้ังหมด  30  ฟาร์ม

การเก็บตัวอย่างน้ำนม
 ทำการเก็บตัวอย่างน้ำนมม้ือรีดเย็น ภายหลัง

จากเกษตรกรทำการเตรียมตัวโคเพ่ือทำการรีดนม
เสร็จสิ้นได้แก่ การอาบน้ำโค การเช็ดทำความ
สะอาดเต้านม แล้วจึงทำการเก็บน้ำนมในช่วงต้น
ก่อนการรีดนม (foremilk sample) เก็บตัวอย่าง
ด้วยวิธีปลอดเชือ้(5) เริ่มจากทำความสะอาดมือ
ผู้รีดและทำความสะอาด หัวนมและรูเปิดหัวนม
โดยใช้สำลีชุบแอลกอฮอล์ รอจนแห้ง แล้วทำการ
รีดน้ำนมส่วนต้นทิ้ง แล้วจึงเก็บตัวอย่างน้ำนม
ประมาณ 20-30 มิลลิลิตร บรรจุในขวดพลาสติก
ขนาด 30 มิลลิลิตร  1 ขวดต่อ 1 เต้า ทำการเขียน
ช่ือโคและเต้านมกำกับบนขวด นำตัวอย่างน้ำนม
เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 °ซ และส่งตรวจทางห้อง
ปฏิบัติการภายใน 24 ช่ัวโมง

การเก็บข้อมูล
ทำการเก็บข้อมูลจากใบประวัติโครายตัว (cow

card) ประกอบไปด้วย ช่ือ หมายเลข เปอร์เซ็นต์
สายเลือด ลำดับท้อง วันคลอดคร้ังล่าสุด และเก็บ
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์โดยใช้แบบสอบถาม
ประกอบด้วยข้อมูลลักษณะเต้านม และหัวนม

ของโค ประวัติสุขภาพโค ข้อมูลการจัดการฟาร์ม
และข้ันตอนการรีดนม และข้อมูลเก่ียวกับเคร่ือง
รีดนม

การตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างในห้องปฏิบัติการ
นำตัวอย่างน้ำนมจากขวดพลาสติกขนาด

บรรจุ 30 มิลลิลิตร มาตรวจวัดค่าเซลล์โซมาติก
ณ ห้องปฏิบัติการน้ำนม สาขาวิชาคลินิกสัตว์
เค้ียวเอ้ือง คณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เชียงใหม่ ซึ่งจะทำการตรวจโดยใช้เครื่องตรวจ
เซลล์โซมาติกอัตโนมัติ (automated fluores-
cent dye method: Somacount150, Bentley
Instrument, USA)

การหาความชุกของเต้านมอักเสบแบบไม่
แสดงอาการ
ข้อมูลปริมาณเซลล์โซมาติกในน้ำนมของ

ตัวอย่างทั้งหมด นำมาหาความชุกของเต้านม
อักเสบแบบไม่แสดง อาการของแม่โคระยะท้าย
การรีดนม ในเขตจังหวัดเชียงใหม่ และลำพูน
โดยตัวอย่างน้ำนมที่มีปริมาณเซลล์โซมาติก >
 200,000 เซลล์/มิลลิลิตร ให้ถือว่ามาจากเต้านม
โคท่ีเป็นเต้านมอักเสบแบบไม่แสดงอาการ(10)

การวิเคราะห์ผล
ทำการแปลงข้อมูลเซลล์โซมาติกท่ีได้ให้อยู่ใน

รูปล็อกการิทึ่ม (lnSCC) แล้ววิเคราะห์ความ
สัมพันธ์ระหว่างค่า lnSCC และข้อมูลจากแบบ
สอบถามด้วยวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลซ้ำ (repeat
measure analysis) โดยการสร้างโมเดลแบบผสม
(mixed model, Proc mixed: SAS 8.0)  และ
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พบปริมาณเซลล์โซมาติกเฉล่ีย มีค่าสูงสุดในกลุ่ม
โคลำดับท้องท่ี 5 และค่อนข้างสูงในลำดับท้องท่ี
4 โดยมีปริมาณ 182,146.2 และ 127,792.5
เซลล์/มิลลิลิตร ตามลำดับ ส่วนโคลำดับท้องท่ี 1
2 3 และ ลำดับท้องมากกว่า 5 มีปริมาณเซลล์
โซมาติกเฉลี ่ย 48,944.06, 67,889.09,
81,822.5 และ 58,913.6 เซลล์/มิลลิลิตร
ตามลำดับ ดังแสดงในแผนภาพท่ี 3

ความชุกของเต้านมอักเสบแบบไม่แสดง
อาการ
เมื่อคำนวณหาความชุกของเต้านมอักเสบ

แบบไม่แสดงอาการ โดยพิจารณาจากปริมาณ
เซลล์โซมาติกในน้ำนม พบว่าความชุกของเต้านม
อักเสบแบบไม่แสดงอาการของแม่โคระยะท้าย
การรีดนม ในเขตจังหวัดเชียงใหม่ และลำพูน
เท่ากับร้อยละ 31.93

และกำหนดระดับนัยสำคัญท่ี p < 0.05

ผลการศึกษา
ประชากรโคท่ีศึกษา
จากการเข้าศึกษาในพื้นที่ จ.เชียงใหม่และ

จ.ลำพูน  โดยเก็บตัวอย่างจากโคนมลูกผสม
พันธ์ุโฮลสไตน์ ฟรีเช่ียน ท่ีมีวันรีดนมมากกว่า 210
วัน จำนวน 110ตัว พบว่าโคมีวันรีดนมเฉลี่ย
312.6±105.3 วัน (211-806 วัน) ดังแสดงใน
แผนภาพท่ี 1  โคมีลำดับท้องต้ังแต่ลำดับท้องท่ี
1 ถึงลำดับท้องท่ี 10 โดยมีลำดับท้องเฉล่ีย 2.35
และพบว่าส่วนใหญ่ (ร้อยละ 41.8) เป็นโค
ลำดับท้องแรก ดังแสดงในแผนภาพท่ี 2

ปริมาณเซลล์โซมาติกในน้ำนม
จากผลการวัดปริมาณเซลล์โซมาติกจาก

ตัวอย่างน้ำนมรายเต้าทั้งหมดพบว่ามีค่าเฉลี่ย
(Geometric mean) 66.8 x 103 เซลล์/มิลลิลิตร

แผนภาพท่ี 1. แสดงจำนวนโคท่ีทำการศึกษาจำแนกตามช่วงของวันให้นม (วันให้นม ณ วันท่ีเข้าไปเก็บตัวอย่าง)
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ตารางที่ 1. แสดงลักษณะการแจกแจงของขอมูลจากแบบสอบถาม
ขอมูล ระดับ จํานวน

(รอยละ)
คาเฉล่ียของเซลลโซมาติก

(Geometric mean; min-max)
p-value

ลําดับทอง 1 183 (42.46) 48,943 (45,619 -76,846) 0.1345
2 112 (25.99) 67,887 (48,027-95,117) 0.2028
3 50 (11.60) 81,823 (43,203-152,460) 0.2618
4 28 (6.50) 127,792 (62,604-256,155) 0.4163
5 34 (7.89) 182,146 (95,176-342,865) 0.5517
6 16 (3.71) 41,235 (15,937-104,134) 0.1441
8 4 (0.93) 31,585 (7,465-128,822) 0.1990
10 4 (0.93) 457,864 (122,755-1,651,382) -

อาการปวยใน 3 เดือน พบ 134 (35.92) 80,438 (57,864 � 110,883) 0.3671
ไมพบ 239 (64.08) 59,408 (45,619 � 76,846) -

ประวัติการเปนเตานมอักเสบ พบ 175 (46.92) 50,266 (38,763-64,751) 0.0604
ไมพบ 198 (53.08) 90,346 (65,456-123,679) -

การสอดยาแหงนม พบ 199 (53.35) 58,113 (41,826-80,069) 0.4502
ไมพบ 174 (46.65) 74,257 (57,258-95,667) -

การมีหัวนมรั่ว พบ 24 (6.43) 65,304 (52,815-80,309) 0.7332
ไมพบ 349 (93.57) 82,145 (33,228-198,438) -

การพบแผลที่บริเวณเตานม พบ 32 (8.58) 59,042 (47,729-72,641) 0.0168
ไมพบ 341 (91.42) 225,643 (112,621-444,145) -

รูปแบบการเล้ียง ผูกยืนโรง 368 (87.83) 65,606 (53,306-80,318) 0.3018
ปลอยแปลง 27 (6.44) 108,275 (45,087-254,274) 0.1655
แบบผสม 24 (5.73) 34,547 (15,977-73,246) -

การคัดทิ้งโคปวย มี 348 (83.05) 25,548 (16,704-38,655) 0.0033
ไมมี 71 (16.95) 79,187 (63,886-97,615) -

การจัดลําดับการรีดนม มี 303 (72.32) 78,766 (54,886-111,999) 0.3773
ไมมี 116 (27.68) 60,766 (48,107-76,299) -

การเก็บมูลระหวางรีดนม มี 407 (96.18) 124,205 (45,104-333,300) 0.3882
ไมมี 16 (3.82) 63,660 (52,119-77,360) -

จํานวนคนรีดนม 1 คน 154 (36.75) 42,659 (31,516-57,299) 0.0224
> 1 คน 265 (63.25) 83,815 (65,175-107,097) -

การเปลี่ยนคนรีดนม >1 คน/เดือน มี 12 (2.86) 65,677 (53,719-79,887) 0.8169
ไมมี 407 (97.14) 54,146 (25,074-114,654) -



ปัจจัยที่สัมพันธ์กับปริมาณเซลล์โซมาติกในน้ำนม 49

ตารางที่ 1. (ตอ)
ขอมูล ระดับ จาํนวน

(รอยละ)
คาเฉล่ียของเซลลโซมาติก

(Geometric mean; min-max)
p-value

การตรวจซเีอ็มทีเปนประจํา มี 385 (91.89) 102,245 (53,140-193,468) <0.0001
ไมมี 34 (8.11) 62,766 (51,105-76,685) -

การตรวจน้ํานมกอนรีดนม มี 261 (62.29) 91,779  (68,634-121,821) 0.0567
ไมมี 158 (37.71) 53,073 (40,964-68,310) -

การจุมหัวนมหลังรีด มี 333 (79.47) 225,184 (153,867-326,371) <0.0001
ไมมี 86 (20.53) 47,352 (38,238-58,320) -

การใชผา 1 ผืน/1 ตวั มี 84 (20.05) 66,922 (53,569-83,131) 0.7163
ไมมี 335 (79.95) 59,308 (39,104-88,998) -

การแยกผาแหง/เปยก มี 139 (33.17) 79,886 (63,464-99,969) <0.0001
ไมมี 280 (66.83) 43,658 (30,469-61,986) -

การจุมฆาเชื้อหัวรีดนมระหวางตัว มี 95 (22.67) 63,254 (50,708-78,461) 0.6931
ไมมี 324 (77.33) 72,804 (47,477-110,431) -

การปลอยใหโคยืนหลังรีด 20 นาที มี 411 (98.09) 86,079 (25,555-281,100) 0.7997
ไมมี 8 (1.91) 64,962 (53,242-78,860) -

ยางไลนเนอรแตก พบ 76 (18.14) 61,291 (49,392-75,641) 0.3813
ไมพบ 343 (81.86) 87,689 (54,801-138,642) -

มคีราบน้ํานมติดอุปกรณรีดนม พบ 52 (12.41) 63,021 (51,197-77,165) 0.5457
ไมพบ 367 (87.59) 84,903 (46,703-152,011) -

แรงดันเคร่ืองรีด เหมาะสม 255 (60.86) 42,722 (31,701-57,138) 0.0163
ไมเหมาะ
สม

164 (39.14)
86,001 (66,690-110,185)

-

จงัหวะการรีดนม เหมาะสม 160 (38.19) 69,294 (54,024-88,319) 0.5816
ไมเหมาะ
สม

259 (61.81)
59,392 (43,132-81,118)

-

หัวรีดเล่ือนหลุดระหวางการรีด พบ 60 (15.75) 56,906 (45,877-70,200) 0.0233
ไมพบ 353 (84.25) 135,915 (87,645-208,423) -
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ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยและปริมาณ
เซลล์โซมาติก

ข้อมูลที ่ได้จากแบบสอบถาม นำมา
วิเคราะห์หาความสัมพันธ์กับปริมาณเซลล์โซ-
มาติกในน้ำนม โดยแสดงลักษณะการแจกแจง
ของข้อมูลท่ีนำมาวิเคราะห์ในตารางท่ี 2

ผลการวิเคราะห์พบปัจจัยที่สัมพันธ์กับ
ปริมาณเซลล์โซมาติก (p<0.05) ได้แก่ การพบ
แผลที่บริเวณเต้านม, การพบหัวรีดเลื่อนหลุด
ระหว่างการรีด จำนวนคนรีดมากกว่า 1 คน การจุ่ม
หัวนมหลังรีด และการแยกใช้ผ้าแห้ง/ผ้าเปียกใน
การเช็ดเต้านมก่อนรีด ดังแสดงในตารางท่ี  2

บทวิจารณ์
ค่าเซลล์โซมาติกของโครายตัวเป็นตัวชี้วัด

ที่สำคัญต่อสุขภาพของเต้านมโค และค่าเซลล์
โซมาติกยังมีผลต่อประสิทธิภาพการให้นมของ
โคอีกด้วย โดยพบว่าโคที่มีค่าเซลล์โซมาติกใน
น้ำนมสูงจะทำให้ปริมาณน้ำนมลดลง(11)  และ
หากภายในฟาร์มมคีวามชุกของโค ท่ีมีค่าเซลล์
โซมาติกรายตัวสูงในปริมาณมาก  จะทำให้ค่า
เซลล์โซมาติกของถังนมรวม (bulk milk somatic

cell count: BMSCC) เพิ่มสูงขึ้นด้วย(12) ซึ่งค่า
เซลล์โซมาติกของถังนมรวมนี้สามารถบอกได้
ถึงปัญหาการจัดการ และปัญหาเต้านมอักเสบ
แบบไม่แสดงอาการภายในฟาร์ม และ ยังมีผลต่อ
ค่าตอบแทนจากการขายน้ำนมดิบที่เกษตรกร
จะได้รับอีกด้วย
ปริมาณเซลล์โซมาติกในน้ำนม ขึ้นอยู่กับ

ปัจจัยหลายชนิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเกิด
ปัญหา เต้านมอักเสบภายในฟาร์ม มีการศึกษาถึง
ปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อปริมาณเซลล์โซมาติก
ในน้ำนม  ท้ังปัจจัยจากตัวโค และปัจจัยจากการ
จัดการ โดยเฉพาะอย่างย่ิงปัจจัยจากการจัดการ
ภายในฟาร์ม ซึ่งพบว่าฟาร์มที่มีค่า BMSCC
ในระดับต่ำ ระดับกลาง และระดับสูงจะมีการ
จัดการท่ีแตกต่างกัน(13) จากผลการศึกษาคร้ังน้ี
พบว่าปัจจัยที่สัมพันธ์กับค่าเซลล์ โซมาติกที่
เพิ ่มขึ ้นในแม่โคระยะท้ายการรีดนมได้แก่
การพบแผลที่บริเวณหัวนม การพบหัวรีดเลื่อน
หลุดระหว่างการรีด และจำนวนคนรีดท่ีมากกว่า
1 คน  ส่วนปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับค่าเซลล์โซมาติก
ท่ีลดลงได้แก่ การจุ่มหัวนมหลังรีด และการแยก
ใช้ผ้าแห้ง-ผ้าเปียกในการเช็ดเต้านมก่อนรีด

ตารางที ่ 2. ปจจยัท่ีมผีลอยางมนัียสําคญัตอปริมาณเซลลโซมาตกิในแมโคระยะทายการรดีนม จากการวเิคราะห
ดวยวธิกีารวิเคราะหขอมูลซํ้า (repeat measure analysis)

ปจจัย   β  SEa   ORb    P-value*

 การพบแผลท่ีบริเวณเตานม 1.33 0.545  3.78  0.017
 การพบหัวรีดเล่ือนหลุดระหวางการรีด  0.89 0.388  2.44  0.023
 จาํนวนคนรีดมากกวา 1 คน  0.68 0.294  1.98  0.022

การจุมหัวนมหลังรีด -1.56 0.325  0.21      <.0001
 การแยกผาแหง/ผาเปยก -0.61 0.303  0.54  0.045

SEa : standard error. ORb : odds ratio.  * P-value < 0.05
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จากการศึกษาก่อนหน้าน้ี พบว่าการพบแผลท่ี
บริเวณหัวนม เป็นปัจจัยเส่ียงท่ีสำคัญในการทำ
ให้เกิดเต้านมอักเสบ(14) โดยเฉพาะชั้น keratin
ซ่ึงเป็นช้ันท่ีมีส่วนช่วยในการป้องกันเช้ือโรคเข้าสู่
หัวนม(15) มีการศึกษาที่แสดงว่าหากเกิดการ
ทำลายชั้น keratin ที่บริเวณปลายหัวนมจะ
เพ่ิมอัตราการเกิดการติดเช้ือเข้าสู่เต้านม(16) นอก
จากน้ีเคร่ืองรีดนมก็เป็นสาเหตุสำคัญท่ีทำให้เกิด
เต้านมอักเสบในฝูงที่พบปริมาณของ BMSCC
สูง(17) เครื่องรีดนมที่มีปัญหาการมีอากาศจาก
ภายนอกรั่วเข้าสู่ระบบรีดนมเกินกว่าที่กำหนด
จะทำให้ระดับสุญญากาศมีการเปลี่ยนแปลง
ข้ึนลงอย่างรวดเร็ว เช่นการเกิดหัวรีดเล่ือนหลุด
ระหว่างการรีด จะเป็นการเพ่ิมโอกาสให้เช้ือโรค
ปนเป้ือนน้ำนมได้ และน้ำนมท่ีปนเป้ือนมีโอกาส
พุ่งย้อนกลับเข้าสู่เต้านมเต้าอ่ืนท่ีปกติ  จึงสามารถ
ก่อให้เกิดโรคได้  ในส่วนของขั้นตอนการรีดนม
พบว่าจำนวนคนรีดนมภายในฟาร์มมีความ
สัมพันธ์กับปริมาณเซลล์โซมาติก โดยวิธีการรีด
นมของคนรีดแต่ละคนจะไม่เหมือนกัน อันเกิด
จากความรู้ความเข้าใจท่ีแตกต่างกัน ดังน้ันหาก
คนรีดนมในฟาร์มมีจำนวนมากและแต่ละคนมี
การจัดการแตกต่างกัน จึงอาจมีผลกระทบต่อ
ปริมาณเซลล์โซมาติกได้  ซ่ึงมีการ ศึกษาท่ีแสดง
ให้เห็นว่าฟาร์มที่มีคนรีดนมเพียงหนึ่งคนจะพบ
ค่า  BMSCC อยู่ในระดับต่ำมาก กว่าฟาร์มท่ีมีคน
รีดนมมากกว่า 1 คน(18)

มีการศึกษาที ่แสดงถึงความสัมพันธ์ของ
การมีเต้านมและหัวนมเปียกก่อนการรีดนมกับ
การเกิดเต้านมอักเสบภายในฟาร์ม(19) และการ
หยดของน้ำท่ีมีเช้ือโรคลงในหัวรีดนมเป็นสาเหตุ

ของการนำเชื้อเข้าสู่เต้านมได้(20) ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษานี ้ที ่พบว่าการแยกใช้ผ้าแห้ง-
ผ้าเปียกในการทำความสะอาดเต้านมก่อนรีด
สัมพันธ์ก ับปริมาณเซลล์โซมาติกที ่ลดลง
นอกจากนี ้ย ังพบว่าการจ ุ ่มห ัวนมหลังร ีด
สัมพันธ์กับการมีปริมาณเซลล์โซมาติกต่ำใน
แม่โครีดนมระยะท้าย  เนื่องจากช่วงเวลาหลัง
การถอดหัวรีด ซ่ึงเป็นช่วงเวลาประมาณ 30 นาที
- 1 ช่ัวโมง  ยังเป็นช่วงท่ีรูหัวนมเปิดอยู่ มีโอกาส
ท่ีเช้ือโรคจะสามารถผ่านเข้าสู่รูหัวนมได้  ดังน้ัน
การใช้น้ำยาจุ่มหัวนมจึงเป็นการป้องกันไม่ให้
เช้ือเข้าไปภายในรูหัวนมได้  แต่ควรจัดการร่วมกับ
การให้โคได้ยืนหลังรีดเป็นเวลาอย่างน้อย 20-30
นาทีด้วย อย่างไรก็ตามช่วงเวลาที่สำคัญที่โคมี
โอกาสติดเช้ือได้มากอีกช่วงหน่ึงคือก่อนการสวม
หัวรีด ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีรูหัวนมเปิดเช่นกัน แต่จาก
ข้อมูลการจัดการฟาร์มในการศึกษาน้ีพบว่าไม่มี
ฟาร์มใดที่ทำการจุ่มหัวนมก่อนการรีด โดยจาก
การศึกษาก่อนหน้านี้แสดงให้เห็นว่าการทำการ
จุ่มหัวนมด้วยน้ำยาฆ่าเช้ือก่อน และหลังการรีด
จะลดอัตราการติดเชื ้อจากสิ่งแวดล้อมได้(21)

ดังน้ันโปรแกรมการป้องกันโรคเต้านมอักเสบท่ีดี
จึงควรมีการแนะนำให้มีการจุ่มเต้านม ทั้งก่อน
และหลังการรีด
จากผลการศึกษาในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นความ

สำคัญของปัจจัยจากการจัดการฟาร์ม การจัดการ
การรีดและประสิทธิภาพเครื่องรีดนมที่มีผลต่อ
ปริมาณเซลล์โซมาติกในแม่โคระยะท้ายการรีดนม
โดยพบว่าปัจจัยที ่สัมพันธ์กับปริมาณเซลล์
โซมาติกในน้ำนมท่ีสูงข้ึน (p<0.05) ได้แก่ การพบ
แผลที่บริเวณหัวนม การพบหัวรีดเลื่อนหลุด
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ระหว่างการรีด จำนวนคนรีดมากกว่า 1 คน ตาม
ลำดับ ส่วนปัจจัยที่สัมพันธ์กับปริมาณเซลล์
โซมาติกในน้ำนมที่ลดลงได้แก่ การจุ่มหัวนม
หลังรีด และการแยกใช้ผ้าแห้ง-ผ้าเปียกในการ
เช็ดเต้านมก่อนรีด ดังนั้นการมีการจัดการฟาร์ม
และสุขศาสตร์การรีดนมที่ดีอาจทำให้ปริมาณ
เซลล์โซมาติกในแม่โคระยะท้ายการรีดนม
อยู่ในระดับที่ลดลง ซึ่งควรมีการศึกษาต่อไปถึง
ผลของรูปแบบการจัดการฟาร์ม และขั้นตอน
การรีดนมที่จำเพาะต่อปริมาณเซลล์โซมาติก
และการติดเชื้อเข้าสู่เต้านมในแม่โคระยะท้าย
การรีดนม เพื ่อให้ สามารถบ่งชี ้ถึงรูปแบบที่
เหมาะสม ในการจัดการกับแม่โคระยะท้าย
การรีดนมต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
การศึกษานี้ได้รับการสนับสนุนจากงบประมาณ

รายวิชางานวิจัยทางสัตวแพทย์ ปีการศึกษา 2547
ของคณะสัตวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
และความร่วมมือกันอย่างดีของคณาจารย์ในสาขา
วิชาคลินิกสัตว์เคี้ยวเอื้อง นายสัตวแพทย์ในพื้นที่ และ
เกษตรกรผู ้เลี ้ยงโคนมในเขตจังหวัดเชียงใหม่และ
จังหวัดลำพูนทุกท่าน
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